
Arts plastiques/Création artistique

A travers un temps de sensibilisation 
ludique, les enfants découvriront les 
arts plastiques et créeront leurs 
œuvres, leurs fresques. Cet atelier 
favorisera l’esprit de recherche 
comme dans un laboratoire où 
l’important sera moins le résultat que 
le chemin pour y parvenir.

Relaxation

A travers cette activité, les enfants 
apprendront à se relaxer sous forme de 
différents jeux d’étirements, 
d’automassage, de respiration… Cet 
atelier favorisera leur capacité 
d’attention.

Les activités proposées

Heure du conte

Les Bibliothécaires s’installeront dans 
la bibliothèque de l’école pour faire 
découvrir aux enfants des contes 
extraordinaires qui les amèneront à 
expérimenter par le dessin, leurs 
émotions.

Chant

Cette activité permettra à l’enfant 
d’apprendre de façon ludique, des 
comptines et des chansons tout en les 
mimant.

Jeux de motricité

A travers différents jeux, les enfants 
s’entraîneront à attraper, transporter, 
lancer, dribbler des ballons de toutes 
formes et apprendront la coopération 
et l’opposition collective.

Jeux de société

Les enfants vont pouvoir développer 
leur capacité d’attention, leur 
mémoire, l’esprit logique. Ils 
apprendront à écouter le groupe,  
respecter des règles , à attendre leur 
tour, gérer leurs émotions…

Eveil musical

Les enfants découvriront l’univers des 
instruments de musique et 
apprendront à reconnaître les sons 
(graves et aigus) et les rythmes à travers 
des petits jeux ludiques.

Atelier éloquence

A travers l’activité "théâtre", les enfants 
vont apprendre à parler en public, ce 
qui va leur permettre de mieux 
s’exprimer, d’oser et de vaincre leur 
timidité. Les enfants vont également 
développer leur mémoire, leur 
imaginaire.

Jardin

Les enfants découvriront à la fois le potager 
mais aussi le fleurissement, le cycle des 
saisons, le compost et la gestion de l’eau et 
fabriqueront des objets essentiels au 
jardin (épouvantail, pluviomètre, étiquettes…).

Ludothèque

A travers des jeux axés sur la 
coopération et la non-violence, les 
enfants apprendront à partager des 
temps de convivialité. Ils 
développeront des aptitudes à la 
mémorisation et à l’attention, des 
stratégies simples et apprendront à 
anticiper.

Récup’Art

Les enfants fabriqueront des objets 
avec du matériel de récupération ou 
redonner une seconde vie à un objet.



Du 8 mars au 19 avril 2023

Du 4 janvier au 15 février 2023

Dates Horaires PETITS
MOYENS GRANDS

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

4 janv ier

9h30 

à

10h30

Jeux de

société

Jeux de 

motricité
Heure du conte Chant

Création 

artistique

11 janv ier

18 janv ier

25 janv ier

1er f év rier

8 f év rier

15 f év rier

Dates Horaires PETITS
MOYENS GRANDS

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

8 mars

9h30 

à

10h30

Heure du conte
Création 

artistique
Chant

Jeux de 

motricité

Jeux de

société

15 mars

22 mars

29 mars

05 av ril

12 av ril

19 av ril

MATERNELLES

Dates Horaires
CP CE1 CE2 CM

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

4 janv ier

9h30 

à

10h30

Ludothèque
Ev eil 

Musical
Danse Relaxation

Arts 

plastique

Atelier 

théâtre
Récup'Art Jardin

11 janv ier

18 janv ier

25 janv ier

1er f év rier

10h30 

à

11h30

Ev eil

musical
Ludothèque Relaxation Danse

Atelier 

théâtre

Arts 

plastique
Jardin Récup'Art8 f év rier

15 f év rier

ÉLÉMENTAIRES

Du 4 janvier au 15 février 2023

Dates Horaires
CP CE1 CE2 CM

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

8 mars

9h30 

à

10h30

Relaxation Jardin
Arts 

Plastiques

Atelier 

théâtre
Danse Récup'Art Ludothèque

Ev eil 

musical

15 mars

22 mars

29 mars

05 av ril

10h30 

à

11h30

Jardin Relaxation
Atelier 

théâtre

Arts 

plastiques
Récup'Art Danse

Ev eil 

musical
Ludothèque

12 av ril

19 av ril

Du 8 mars au 19 avril 2023


