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Activités proposées :

Arts plastiques : Dans un temps de sensibilisation ludique, les enfants 
découvrent les arts plastiques et créent leurs œuvres. Cet atelier favorise 
l’esprit de recherche comme dans un laboratoire, où l’important n’est pas 
réellement le résultat mais plutôt le chemin pour y parvenir.

Ludothèque : Grâce à des jeux axés sur la coopération et la non-violence, 
les enfants apprennent à partager des temps de convivialité. Ils déve-
loppent des aptitudes à la mémorisation et à l’attention, et apprivoisent les 
stratégies simples et les anticipations.

Heure du conte : Les bibliothécaires de la Médiathèque Marguerite Duras 
font découvrir aux enfants, au fil de la lecture, des contes extraordinaires, 
qui les amènent à expérimenter leurs émotions.

Chant : Apprendre des comptines et des chansons, tout en les mimant et 
en s’amusant.

Jeux de ballons : S’entraîner à attraper, transporter et dribbler des ballons 
de toutes formes, dans un esprit de coopération et d’opposition collective.

Expression corporelle : Grâce à la danse, les enfants apprennent à expri-
mer avec leur corps des sentiments, des situations réelles ou imagées sur 
un rythme musical. 
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