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Activités proposées :

Arts plastiques : Dans un temps de sensibilisation ludique, les enfants 
découvrent les arts plastiques et créent leurs œuvres. Cet atelier favorise 
l’esprit de recherche comme dans un laboratoire, où l’important n’est pas 
réellement le résultat mais plutôt le chemin pour y parvenir.

Gospel : Développer chez l’enfant l’envie d’apprendre le chant à travers le 
Gospel et comprendre que sa voix est un instrument de musique à part 
entière.

Ludothèque : Grâce à des jeux axés sur la coopération et la non-violence, 
les enfants apprennent à partager des temps de convivialité. Ils déve-
loppent des aptitudes à la mémorisation et à l’attention, et apprivoisent les 
stratégies simples et les anticipations.

Les Savants Fous : Appréhender des notions scientifiques autour de par-
cours thématiques sur l’eau, dans l’air, à travers les ondes et la biodiversi-
té.

Magie : A travers cette activité, les enfants effectuent des tours de magie 
en utilisant différents supports (cartes, foulards, balles, pièce de monnaie).

Éveil musical : Découvrir l’univers des instruments de musique et apprendre 
à reconnaître les sons (graves et aigus) et les rythmes à travers des 
petits jeux ludiques.

Relaxation : Les enfants apprennent à se relaxer sous forme de différents 
exercices d’étirements, d’automassage, de respiration… Cet atelier favorise 
leur capacité d’attention.

Capoiera : Art martial afro-brésilien qui permet de faire découvrir aux 
enfants la pratique d’un sport de manière ludique et acrobatique.
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