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Studio Fit'

STUDIO FIT" est une association sportive dynamique de FITNESS, de
GYM et de DANSE créée en 2014 par deux coachs sportifs diplémés et passionnés
par leur métier.

Nous vous proposons :

» Pour adultes : Fit'Activité (Fit’'Renfo, Fit’Attack, Fit'Boxe, Fit’'Balance) -

Dance Move - Fit'Step - Fit'Pilates - Contemp’style - Boot camp training

* Pour enfants (3 mois a 14 ans) : Baby Move - Baby Dance et Baby Gym

- Dance Junior - Dance Ados

» Pour tous : Coaching individuel avec suivi personnalisé pour enfin atteindre vos
objectifs.

N’'hésitez plus, rejoignez-nous !

Lundi : 8h30 - 11h00/ 12h30 - 13h30/ 17h00 - 20h30 : Salle Annexe
Maubuisson

Jeudi : 8h30 - 11h00 / 12h30 - 13h30/17h00 - 22h15 : Salle Annexe
Maubuisson

Samedi : 8h30 - 14h00 : Salle Annexe Maubuisson

Samedi : 8h30 - 14h00 : Gymnase Saint Exupéry

[ Association

Sport

Sylviane Annequin

[ Coordonnées
149 grande rue

Liens utiles
Facebook


https://www.ville-bessancourt.fr/sport
http://www.facebook.com/studiofit95/

Site internet
Infos pratiques

Cout de I'adhésion
120€

Tarif spéciaux pour les familles et les inscriptions sur plusieurs cours dans la
semaine.

Contact

Nom du contact : Cécilia Varlet 06 24 77 35 94
studiofit95@gmail.com



https://studiofit95.e-monsite.com/
mailto:studiofit95@gmail.com

