
Groupe de Paroles pour Parents

Dans le cadre du dispositif "La maison des 1 000 premiers jours",

Nous vous proposons un moment d'échange et de soutien dans un cadre
bienveillant. Vous êtes parent d’un enfant de moins de 2 ans et souhaitez
partager votre vécu, vos émotions ou vos interrogations ?

Rejoignez notre groupe de parole pour :

Échanger entre pairs et trouver du soutien face à des situations spécifiques.

Rompre l’isolement et découvrir de nouvelles façons d’agir.

Déposer vos émotions dans un espace d’écoute et de respect.

Profiter d’un moment convivial et enrichissant.

Animé par Valérie Roger et Lydie Girard, ce groupe est ouvert à tous les parents,
dans la confidentialité et la bienveillance.

N’hésitez pas à nous rejoindre !
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